
 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины  

«Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте»  

 

1. Цели освоения дисциплины является:  

совершенствование процесса профессиональной подготовки студентов на основе соединения 

учебного процесса с научной и методической деятельностью, формирование навыков научного 

мышления. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО бакалавриата 

Индекс Б1О.07.16 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Учебная дисциплина направлена на обеспечение глубокого научного и методического 

осмысления основ физического воспитания и оздоровительной физической культуры и 

освоения умений практической реализации научно-методических положений. Эта 

дисциплина тесно связана с УИРС и НИРС, с проблематикой научных исследований и 

методических разработок на кафедрах, факультете. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Эта дисциплина базируется на знаниях, полученных ранее при изучении курсов 

«Теория и методика физической культуры и спорта», «Информатика», «Биомеханика», 

«Физиологии», и других учебных дисциплин. Программой предусмотрено чтение лекций и 

проведение практических занятий. Большое значение придается организации 

самостоятельной работы студентов. 

 

3. Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю)  

«Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте»  
 
В результате освоения ОП ВО бакалавриата, обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 
по дисциплине (модулю): 

Код 
компетенций 

Содержание компетенции 
в соответствии с ФГОС 
ВО/ ОП ВО 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в 
соответствии с 
установленными 
индикаторами 

УК-4 Способен осуществлять 
деловую коммуникацию в 
устной и письменной 
формах на 
государственном языке 
Российской Федерации и 
иностранном(ых) 
языке(ах) 

УК-4.1. Владеет системой норм 
русского литературного языка при 
его использовании в качестве 
государственного языка РФ и 
нормами иностранного(ых) 
языка(ов), использует различные 
формы, виды устной и письменной 
коммуникации. 
 
УК-4.2. Использует языковые 
средства для достижения 
профессиональных целей на 
русском и иностранном(ых) 
языке(ах) в рамках 
межличностного и 
межкультурного общения. 
 
УК-4.3. Осуществляет 
коммуникацию в цифровой среде 
для достижения 
профессиональных целей и 
эффективного взаимодействия. 

Знать: 
стиль общения на 
государственном языке РФ и 
иностранном языке в 
зависимости от цели и условий 
партнерства; адаптирует речь, 
стиль общения и язык жестов 
к ситуациям взаимодействия 
Уметь: 
вести деловую переписку на 
государственном языке РФ с 
учетом особенностей 
стилистики официальных и 
неофициальных писем  
Владеть: 
навыками устного 
представления результатов 
своей деятельности на 
иностранном языке, может 
поддержать разговор в ходе их 
обсуждения 



 

ПК-2 Способен осуществлять 
целенаправленную 
воспитательную 
деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует умение 
постановки воспитательных целей, 
проектирования воспитательной 
деятельности и методов ее 
реализации в соответствии с 
требованиями федеральных 
государственных образовательных 
стандартов и спецификой учебных 
предметов. 
ПК-2.2. Демонстрирует способы 
организации и оценки различных 
видов образовательной 
деятельности (учебной, игровой, 
трудовой, спортивной, 
художественной и т.д.), методы и 
формы организации коллективных 
творческих дел, экскурсий, 
походов, экспедиций и других 
мероприятий (по выбору). 
ПК-2.3. Выбирает и 
демонстрирует способы оказания 
консультативной помощи 
родителям (законным 
представителям) обучающихся по 
вопросам воспитания, в том числе 
родителям детей с особыми 
образовательными потребностями. 

Знать: содержание 
образования в предметной 
области в соответствии с 
требованиями ФГОС 
основного и среднего общего 
образования, с уровнем 
развития современной науки и 
с учетом возрастных 
особенностей обучающихся 
Уметь: осуществлять 
профессиональную 
деятельность по вопросам 
организации и реализации 
образовательного процесса 
Владеть: 
навыками  работы по 
организации и реализации 
образовательного процесса 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины  72 часов (2 зачетных единиц). 

 

5. Разработчик: к.ф.н., доц. Джирикова Ф.Д. 
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